,Es gibt einem ein sicheres
Gefiihl, hier zu sein.

Matthias Koch, Pflegebereich,
Pro Seniore Residenz Kurflirstendamm,
im Interview am 21. Januar 2020
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Jurist mit Leib und Seele:

Herr Koch empfdngt uns
an seinem Geburitstag

Heute ist fUr den sympathischen Herren ein ganz
besonders festlicher Tag: Der ehemalige Richter hat
Geburtstag, ist einundachtzig Jahre alt geworden.
Das Zimmer von Herrn Koch ist gemitlich eingerich-
tet. Ein Sessel steht auf der rechten, ein Pflegebett
auf der linken Seite - bis zum Bad sind es nur ein
paar Schritte und ein groBes Fenster gibt den Blick
frei zum geschaftigen Treiben auf dem Kurfirsten-
damm, auf Cafés und Geschéfte.



,Dieser Entschluss
war die richtige
Entscheidung!*

Matthias Koch, 81

Bewusste Entscheidung fiir die Residenz

Das Ehepaar Koch fallte einst gemeinsam den Ent-
schluss, ins Betreute Wohnen der Pro Seniore Resi-
denz Kurflirstendamm zu ziehen.

»Es war so, dass alles fur die Residenz sprach, weil
das hier ja auch meine Ecke ist, die ich kannte und
wo ich gewohnt hatte. Das war ein wesentliches
Argument. Ich mag diesen Kiez hier und wollte auf
keinen Fall ins Griine raus. Die Stadt als solche lag
mir mehr und naher. Dieser Entschluss war die rich-
tige Entscheidung”, erzahlt er. Mittlerweile ist Herrn
Kochs Frau verstorben und Matthias Koch wohnt in

einem Pflegezimmer.



Sicherheit, die beruhigt

Obwohl Herr Koch fir seine einundachtzig Lenze
noch frisch und munter ist, bendtigt er Hilfe:

«Wissen Sie, morgens brauche ich Unterstiitzung
beim Rasieren und beim Waschen. Es gibt einem
ein sicheres Gefuhl, hier zu sein. Besonders gut ist,
dass ich meine Freiheit habe und eine gewisse Si-
cherheit. Ich nutze auch die Ergotherapie-Moglich-
keiten und trete regelméaBig auf dem Heimtrainer
in die Pedale.” Der groBe Therapieraum befindet

sich auf der gleichen Etage.

Auch das Freizeitprogramm gefalle ihm ausge-
sprochen gut: ,Mit dem Bus der Residenz fahren
wir dann schon mal auf Veranstaltungen wie Aus-

stellungen und Konzerte.”

Die Pflegezimmer

50 Pflegeplatze fir Langzeit- und
Verhinderungspflege - inklusive:

 seniorengerechtem Bad

* 24-h-Notrufsystem

e Radio-/TV-, Kabel- und Telefonanschluss

» Vollmdblierung, eigene kleine Mdbelstlicke

konnen auf Anfrage gerne mitgebracht werden






Kostenlose Dienstleistungen

zu lhrer Entlastung

Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee und Abendessen jeweils
inklusive Getranke, Zwischen- und Nacht-
mabhlzeiten bei Bedarf. Auf Wunsch Diatku-
che/Schonkost, vegetarische Kost.
Wascheservice

Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste
Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

abwechslungsreiches Betreuungs-,

Freizeit- und Kulturangebot

vielfaltige Kooperationen mit Arzten

Zusatzlich buchbare Serviceleistungen

Friseur (im Haus)

ManikUre, PedikUre

Massage

Fahr- und Begleitservice

Einkaufsservice

Medizinische Bader

Unterbringung und Bewirtung von Gasten,

Ausrichtung privater Feiern in den Gemein-

schaftsraumen




Folgende Therapiemethoden stehen zur Auswahl:

Beschaftigungstherapie (z. B. Sitzgymnastik,
Sturzprophylaxe und Basteln)

Ergotherapie

Physiotherapie

Logopadie

Krankengymnastik

Seelsorge

Speziell fiir demenziell erkrankte Bewohner:

tagesstrukturierte MaBnahmen zur Orientierung
Gedachtnistibungen

Einbezug in alltdgliche Tatigkeiten

Das Haus im Uberblick

50 Pflegeplatze in barrierefreien Pflegezimmern
128 Ein- bis Drei- Zimmer-Apartments fir
Betreutes Wohnen (32 bis 72 gm)
gartenahnlicher Innenhof

Dachterrassen

Rezeption

Restaurant

Beschaftigungstherapieraum
Aufenthaltsraum

Clubraum

Bibliothek

Musikraum

Gymnastikraum

Raum fir private Feiern
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Wir freuen uns auf
Ihre Anfrage und

beraten Sie gerne
unter der Telefonnummer 030 89063-100.

Pro Seniore Residenz Kurfirstendamm
Kurfirstendamm 100

10709 Berlin-Wilmersdorf

Telefon 030 89063-100
berlin.kurfuerstendamm®@pro-seniore.com

wWww.pro-seniore.de



